
 

 



 

Учебный план образовательной деятельности  

Образовател

ьная область  

Виды 

образовательно

й деятельности 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготов

ит. к 

школе 

группа 

 

1 группа 3 группы  3 группы 2 группы 5 группы 

Обязательная   часть 

  Количество часов в 
нед год нед год нед год нед год нед год 

Познавательн

ое развитие  

Ознакомление с 

миром природы 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

 ФЭМП 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие  

Рисование  1 36 1 36 1 36 2 36 2 72 

 Лепка  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация  - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Конструировани

е  

0.5 18 - - - - - - 0,5 18 

Ручной труд  - - - - - - - - 0,5 18 

Музыка 

 

2   72  72 2 72 2 72 2 72 

Речевое 

развитие  

Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 1 36 

 Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - -  - - - 2 72 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура в 

помещении  

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Социально – 

коммуникати

вное 

развитие 

Утренний круг Еже

днев

но 

Еже

днев

но  

Ежедн

евно 

Ежед

невно 

Еже

днев

но 

Еже

дне

вно 

Ежед

невно 

Еже

днев

но 

Еж

едн

евн

о 

Еже

дне

вно 

 Вечерний круг Еже

днев

но 

Еже

днев

но 

Ежедн

евно 

Ежед

невно 

Еже

днев

но 

Еже

дне

вно 

Ежед

невно 

Еже

днев

но 

Еж

едн

евн

о 

Еже

дне

вно 

Итого  Количество ОД 

в обязательной  

части 

программы 

10 360 10 360 12 432 13 468 14 576 

 Формируемая часть  участниками образовательных отношений 

Речевое 

развитие  

Татарский язык  - - - - - - 2 72 2 72 

Итого  Количество ОД 

в формируемой  

- - - - - - 2 72 2 72 



части 

программы 

  

Всего ОД в неделю /кол-во 

часов в год 

10 \ 360 10/360 12/432 15/468 16/576 

Длительность 

образовательной деятельности 

в неделю, час/мин 

 

 

 

1ч 20 мин 2ч.30м.  2ч.30м. 5ч.25 м. 8ч. 

Совместная деятельность в режимных моментах  

Основная  часть 

Познавательн

ое развитие 

Развитие 

познавательно- 

исследовательск

ой деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Речевое 

развитие  

 

Приобщение к  

художественной 

литературы 

ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневн

о 

Татарский язык 
- 

- 2 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 - - 1 раз в 

неделю 

- 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневн

о 

Закаливающие 

процедуры 

ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневн

о 

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие 

Конструировани

е 

1 раз 

 в неделю 

 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

Ручной труд  - - 1 раз  

в неделю 

- 

Социально – 

коммуникати

вное 

развитие 

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Ребенок в семье 

и сообществе, 

патриотическое 

воспитание  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Самообслужива

ние,самостоятел

ьность,трудовое 

воспитание  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Безопасность  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Формируемая часть  участниками образовательных отношений 

Речевое 

развитие 

Татарский язык  - 2 раз в 

неделю 

- 1 раз в 

неделю 

Познавательн

ое развитие 

Речевое 

Этнокультурная  

составляющая  

Ежедневно 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 



развитие 

Физическое 

развитие 

Социально – 

коммуникати

вное 

развитие 

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие 

 Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятель

ная игра в 

группе 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Самостоятель

ная игра на 

участке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Самостоятель

ная 

деятельность 

в центрах 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

 

 


